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DEPENDENCIA Y/O ALCALDÍA RESPONSABLE DE LA REUNIÓN:  

FECHA: 20 de marzo de 2024 Virtual:  X Presencial:   (En caso de ser presencial):  

OBJETO DE LA REUNIÓN: Estado de avance del contrato 786 del 2023 

HORA DE INICIO: 7:00 am HORA DE FINALIZACIÓN:  9:00 am 

ASISTENTES: 

NOTA: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

CONSENTIMIENTO: El arriba firmante conforme a la Ley 1581 de 2012 y demás normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Política de Tratamiento y Protección de Datos Personales de la Secretaría Distrital de Gobierno, y 
que la información proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamación relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrá ser elevada verbalmente o por escrito ante la 
Secretaría Distrital de Gobierno – Oficina de Atención al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya página web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atención es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el 
derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar información sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y 
Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorización o solicitar la supresión de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aquí consignados 
serán usados para temas estadísticos, de caracterización poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaría Distrital de Gobierno.  
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  Andrea Espinosa                   Mujer y Genero FDLSC      Virtual 

  Anni Zúñiga                   Mujer y Genero FDLSC       Virtual  

  Gilma silva                   
Represéntate de la 

comunidad  
     Virtual  

  Luz Torres,                    Representante del Colmyg         Virtual 

  Maribel Romero Cubillos                   
Secretaria Distrital de la 

mujer  
       Virtual 
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 
 

 

 
Se da inicio a la reunión el día 20 de marzo del 2024 de manera virtual con el objetivo de validar el 
estado de avance del contrato 786 del 2023, san Cristóbal te cuida, se presenta Nelson Zamora 
profesional de apoyo a la coordinación, Sandra Blanco coordinadora del proyecto, Stpehanny 
Bocanegra apoyo a la coordinación, por parte de la Alcaldía Local  participa Andrea Espinosa 
profesional psicosocial de mujer género y diversidad, Gilma silva represéntate de la comunidad, Anni 
Zúñiga profesional del equipo de mujer y género, Luz Torres Representante del Colmyg, Maribel 
Romero Cubillos desde la secretaria distrital de la mujer. 
 
Nelson Zamora indica que se estableció una meta global de 600 mujeres que residan en la localidad de 
san cristobal cuya actividad principal sean trabajos de cuidado no pagos, como lo son el cuidado de 
niños y niñas, adultos mayores o personas con discapacidad y/o llevar a cabo actividades para el 
mantenimiento del hogar como la limpieza, cocina, lavado, planchado de ropa, compras entre otras.  
 
El propósito es la capacitación y participación de las actividades de 600 mujeres cuidadoras, para las 
cuales se generaron 2 estrategias: 

- SEMANA DE LA CUIDADORA 24/7 de las cuales participaron 300 mujeres, en donde se 
desarrollaron 5 talleres, higiene postural y meditación, aprendiendo más sobre el cuidado 
derechos y deberes, gestión de emociones a través de la musicoterapia, sesión de 
manualidades y pintura y taller de bailo terapia y cierre. 
Estas se realizaron desde el 19 de febrero del 2024 al 02 de marzo del 2024. 
 
Se realizaron en los salones, CDC La victoria, salón comunal libertadores, salón comunal san 
isidro ll sector, salón comunal Atenas, salón comunal san Blas l sector, salón comunal granada 
sur.  
Se entregan unos kits iniciales compuestos por toallas y colchonetas, refrigerios en cada uno de 
los talleres realizados a las cuidadoras, kits finales conformados por tensiómetro, termómetro, 
pulsioxímetro y chaqueta.  
 

- ESCUELA DE MUJERES CUIDADORAS, SI NOS CUIDAMOS PODEMOS CUIDAR en las 
cuales se desarrollaron 5 talleres, taller de fisioterapia y cuidado general de la salud, taller de 
nutrición, taller de derechos y deberes, fases para la gestión de proyectos y por último una 
reunión de cierre apoyo psicosocial a través del arte (Programado para el 23 de marzo en CDC 
La victoria). 300 personas faltantes en donde se entregará certificado y kit final.  
Estas se realizaron desde el 04 de marzo hasta el 20 de marzo del 2024.  
 
Se realizaron en los salones, CDC La victoria, salón comunal libertadores, salón comunal san 
isidro ll sector, salón comunal Atenas, salón comunal san Blas l sector, salón comunal granada 
sur.  
Se entregaron unos kits iniciales compuestos por agendas y esferos, entrega de refrigerios en el 
desarrollo de cada una de las actividades, entrega de kit final compuesto por termómetro, 
tensiómetro pulsioxímetro y chaqueta. 
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Se dio la aprobación del informe de ejecución 2 y 3  
 
Andrea Espinoza agradece al operador el proceso que se llevo a cabo, recomienda la entrega de las 
ultimas chaquetas para no volver a presentar inconvenientes. Informa que la comunidad se encuentra 
muy contenta con la entrega de esos kits ya que son muy importantes para ellos como para las 
personas a las que tienen a su cuidado.  
 
Se le recomienda al operador tener en cuenta organizada la parte logística ya que pueden asistir 
personas que no participaron en el proyecto, por lo tanto, no se permitirá el ingreso a personas que no 
se encuentren en los listados, también se resalta que a las personas que se les entrego el kit en la 
semana cuidadora 27/7 no se le volverá a entregar este kit. Nelson Zamora indica que la validación se 
realizara con documento de identidad y base de datos y que esta información se les dio en las 
diferentes actividades a las mujeres participantes.  
 
La logística de actividad de cierre esta de 7:00am hasta las 12:00pm como se estableció en el anexo 
técnico.  
 
Maribel Romero pregunta al operador si es posible que alguna persona e la secretaria de la mujer 
pueda hacer la socialización en cuando al tema de plan de desarrollo, sería una intervención de 10 
minutos. El operador indica que no hay ningún inconveniente y que esta se podría realizar al momento 
del cierre de la actividad.  
 
Aspecto seguido se acuerda con la supervisión del proyecto la generación del video representativo del 
proyecto para la actividad de cierre con el propósito de exponer la estrategia y los principales 
resultados obtenidos. 
 
Finalmente teniendo en cuenta lo pactado con la alcaldía todas las chaquetas serán entregas en la 
fecha de cierre. 
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE 
FECHA DE 
ENTREGA 

1 Realización de actividad y entrega de elementos de cierre  ASCODES 23 de marzo del 2023 

2    

 
 
NOTA: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 

 
  

Elaborada por: Nelson Zamora 
 
Fecha de la próxima reunión:        Lugar de la próxima reunión: 


